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Q N Mise en scene du bien-étre alimentaire sur les réseaux sociaux. Quel impact sur les
V e comportements alimentaires et le bien-étre des etudiants ?

Réflevté et profioue ethnographique
Lamia SADOUN ¢ NIMEC ¢ Université Le Havre Normandie

Terrain: les jeunes étudiants Questions relatives a la réflexivité

= Jeunes étudiants « décohabitants »:
p Comment se distancier de son
1. Mécanismes d'adaptation en vue A L ¥ terrain lorsque I'on s’identifie aux
de l'autonomie: e ) e B répondants de I'étude ?

-Temps d'apprentissage et d'affiliation “« gl e ' | :
-Recherche de reperes et appropriation g 'f ' ' ‘ B e ' \ Peut-on creuser suffisamment
de valeurs nécessaires a la construction e S ' N o A A linformation lorsque I'on est soi-
identitaire _ e ‘ L g L méme dans la situation ?
-Socialisation aux normes et a la vie | \! By ./

universitaire

2- Bien-étre alimentaire:

-Nouveau rapport avec I'alimentation:
-Remise en cause danciennes
habitudes alimentaires acquises.
-L’alimentation : un facteur de bien-étre
-Stratégies de coping : recours aux Photo 1. Bien-étre objecif lié¢ & une Photo 2. Bien-étre social a
réseaux sociaux numeériques. alimentation saine travers le partage et la convivialté

Comment se distancier quand on
est soi méme utilisateur des
réseaux sociaux (Facebook,
Instagram, etc.) ?
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