
 

 Comment se distancier de son 

terrain lorsque l’on s’identifie aux 

répondants de l’étude ? 

 

 Peut-on creuser suffisamment 

l’information lorsque l’on  est soi-

même dans la situation ? 

 

 Comment se distancier quand on 

est soi même utilisateur des 

réseaux sociaux (Facebook, 

Instagram, etc.) ? 

 

 

 

 

Terrain: les jeunes étudiants    Questions relatives à la réflexivité 
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Mise en scène du bien-être alimentaire sur les réseaux sociaux. Quel impact sur les 
comportements alimentaires et le bien-être des étudiants ? 
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Photo 1. Bien-être objecif lié à une  

alimentation saine  

36 entretiens semi-directifs auprès 

d’étudiants inscrits en 1ère année à 

l’IUT d’Evreux âgés de 18 et 19 ans 

(mars 2016) 

 

Expérimentation en ligne sur Instagram.  

Cible : les jeunes femmes car 

 

- Plus soucieuses de la qualité de leur 

alimentation ou des qualités 

nutritionnelles des aliments 

consommés (Fischler et al., 2010 ; 

Grunert et Wills, 2007; Zingg et 

al.,2013)  

 

- 73%  des filles font usage 

d’Instagram pour seulement 55% des 

garçons selon l'association 

Génération numérique en 2016 

 

 

 

 Jeunes étudiants « décohabitants »: 

 

 1. Mécanismes d'adaptation en vue 

de l'autonomie:  

-Temps d'apprentissage et d'affiliation 

-Recherche de repères et appropriation 

de valeurs nécessaires à la construction 

identitaire 

-Socialisation aux normes et à la vie 

universitaire 

2- Bien-être alimentaire: 

-Nouveau rapport avec l’alimentation:  

-Remise en cause d'anciennes 

habitudes alimentaires acquises. 

-L’alimentation : un facteur de bien-être 

-Stratégies de coping : recours aux 

réseaux sociaux numériques. 
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