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Contexte
En France, l’ambulatoire devient 
progressivement la référence pour 
la prise en charge en chirurgie.

Désormais, le parcours de soins
chirurgical se réalise hors des
murs de l’établissement de santé.
En effet, le développement de la
chirurgie ambulatoire repose sur
l’autonomie du patient aussi bien
pour sa préparation pré-
opératoire que pour sa
réhabilitation post-opératoire.
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Question 
Face aux changements 
organisationnels liés au 
développement de la 
chirurgie ambulatoire, quel 
est le vécu des patients lors 
de leur hospitalisation, et  
celui  des soignants les 
prenant en charge dans ce 
cadre ?

3 méthodes 
de recherche

Observations 
en immersion

Entretiens 
Focus 
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Terrain 
Services intervenant dans le parcours 
des patients en chirurgie ambulatoire 
dans 3 ou 4 établissements de santé (1 
ou 2 publics, 1 privé à but lucratif, et 1 
d’intérêt collectif) pour suivi du patient 
de la consultation chirurgicale à sa 
sortie post-opératoire : 
• Consultation d’anesthésie et de 

chirurgie, service de chirurgie 
ambulatoire, bloc opératoire

Et la réflexivité ?
- Quelle posture adoptée lors 
de l’enquête : infirmière-
anesthésiste ou chercheur ?
- Comment recueillir les 
données et les exploiter ?
- Comment aborder les 
relations de pouvoir entre 
soignant et soigné ?


