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Méthode de recherche : 
 
- Participation observante de 3 ans. 

 
- Recherche action (groupe d’analyse des 

pratiques + formation. + implication 
auprès des acteurs territoriaux.) 
 

- Entretiens formels et informels auprès 
des acteurs de l’aide alimentaire. 
 

- Enquête qualitative sur les produits 
auprès des bénéficiaires de l’’aide 
alimentaire. 
 

- Enquête sur les besoins des personnes 
rencontrées en maraude. 
 

- Carnets de Terrain. 

QUESTIONS   DE   REFLIXIVITE  
 

L’ethnographie du non-respect des droits 
des personnes vulnérables rend visible 
l’invisible. 
Le travail de restitution inscrit alors les 
bénévoles dans un espace politique au 
sein duquel ils jouent un rôle essentiel.  
 

En contenant la violence générée par le 
non accès à la nourriture ces personnes 
maintiennent la paix sociale.  
 

Bénévoles et chercheurs se 
trouvent alors engagés dans une 
question morale et éthique liée à 
l’usage des données collectés. : 
ONT-ELLES UN RÔLE POLITIQUE  
A JOUER, QUAND ET COMMENT ? 

SUJET: 
 

Le droit à l’alimentation est un droit 
fondamental. Pourtant l’accès direct, régulier, 
en quantité suffisante à la nourriture n’est 
toujours pas garanti en France.  
 
Pour pallier ce manque, des associations, 
dont les Restos du cœur, s’organisent sur le 
terrain. Ainsi, en donnant de la nourriture, 
des bénévoles appliquent un droit par le 
bas et contiennent une forme de violence 
institutionnelle.  
Cette violence entre dans le cadre de ce que 
nous nommerons  
 

les violences alimentaires.  
 

Cette thèse se propose d’observer les circuits 
liés aux dons (récupération, stockage, 
distribution) et de décrire les situations 
d’échanges  entre bénéficiaires et bénévoles 
de l’aide alimentaire. 
 
Il s’agira de rendre compte de la tension qui 
se crée entre l’application d’une économie de 
marché et l’organisation d’une économie 
morale.  
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